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Fisa 1. Evaluare initiala 6

Plantele. Orientare spatiala si localizari in spatiu

o Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor; repre- |

zentarea in desen a componentelor principale ale unei plante
Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora
Recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in
desene/realitatea imediatd, in raport cu alte obiecte precizate
Recunoasterea pozitiei verticala, orizontala sau oblica a unor obiecte
din realitatea imediata sau in cadrul unor desene

Reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple, folosind
linii orizontale, oblice, verticale

Inregistrarea intr-un tabel dat a observatiilor realizate

Organizarea datelor intr-un tabel

Fisa 2. Plantele. Partile unei plante 8

Fisa 3. Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontalg, oblica... 10

Fisa 4. Pozitii ale unui obiect: interior, exterior......c.ccrseeeees 12

Plantele. Numerele 0 - 10

Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor, repre- |

zentarea in desen a componentelor principale ale unei plante
Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora
Scrierea numerelor de la 0 la 10; numararea obiectelor/fiintelor din me-
diul apropiat

Ordonarea numerelor naturale 0 - 10

Compararea a doud numere naturale

Identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii
Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 10

Fisa 5. Plantele. Rolul structurilor de baza ...........cccorueinecnee. 14

Fisa 6. Numereie 0 - 10 (comparare, ordonare) ........eesveeere. 16

Fisa 7. Numerele 0 - 10 (compunere, descompunere}........ 18

Fisa 8. Recapitulare (1)

Fisa 9. Recapitulare (2)

20

21

Corpul omenesc. Adunarea in concentrul 0 - 10

Recunoasterea organelor si a localizarii acestora, folosind imagini sau |

mulaje

Realizarea unor desene care reprezinta corpul omenesc cu principalele
organe

Compararea a doud numere naturale

Adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fieca-
re operatie fiind insotitd de numararea obiectelor

Rezolvarea de adunadri si scaderi fara trecere peste ordin (0 - 10)
Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 10

Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

CUPRINS si Co-mpete'n!:é Vizate

Relationarea principalelor structuri ale organismuiui uman cu rolurile |
acestora

Adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fieca-
re operatie fiind insotita de numararea obiectelor

Rezolvarea de adundri si scaderi fdra trecere peste ordin (0 - 10)

Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 10

Verificarea unei scaderi prin operatie inversa

Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

ldentificarea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

Fisa 14. Corpul omenesc. Organele majore..........cceeectseeeess 30

Fisa 15. Scaderea. Proprietatile scaderii.......coveerinsccnrsansness 32

Fisa 16. Scaderea in concentrul 0- 10

34

Fisa 17. Aflarea unui termen NecUNOSCUL .......ceeeirearscssrasess 36

Probleme

Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/diferente de ter- |
meni egali

Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/
de la numere date, de la imagini

Modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se schimbe

Fisa 18. Probleme care se rezolva printr-o operatie

de adunare 38
Fisa 19. Probleme care se rezolva printr-o operatie

de scadere 40
Fisa 20. Recapitulare (1) 42
Fisa 21. Recapitulare (2) 43

Forme si transfer de energie. Numerele 0 - 31

Reprezentarea numerelor de doud cifre cu ajutorul numaratorii de |
pozitionare

Reprezentarea prin obiecte a numerelor 0 - 31

Citirea numerelor de la 0 la 31

Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

Numarare din 11n 1, din 21n 2, din 3 in 3 etc,, in ordine crescdtoare si
descrescatoare (de la... pandla...)

Compararea unor grupuri de obiecte

Identificarea numerelor pare si impare

Identificarea,vecinilor” unui numar in concentrul 0 - 31

Identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza algoritmului de
comparare a doud numere in concentrul 0 - 31 si scrierea relatiei
Ordonarea crescdtoare/descrescatoare a unor numere naturale prin
compararea acestora

|dentificarea unor numere situate intr-un interval dat

Recunoasterea rolului soarelui ca sursa de lumina si caldura
Identificarea dintr-un sir de imagini a celor care intrunesc simultan
doud condifii
Identificarea sursei n

Fisa 10. Corpul omenesc. Scheletul 22
Fisa 11. Adunarea. Proprietatile adunarii 24
Fisa 12. Adunarea in concentrul 0 - 10 26

Fisa 13. Aflarea unui termen necunoscut .....cceceiiriirernnnerens 28

Corpul omenesc. Scaderea in concentrul 0- 10

Recunoasterea organelor si a localizarii acestora folosind imagini
Realizarea unor desene care reprezinta corpul omenesc cu principalele
organe

Fisa 22, Forme de energie: lumina, caldura, slectricitate... 44

Fisa 23. Recunoasterea, formarea, citirea si

scrierea numerelorde 13 012 371 e 46

Fisa 24. Compararea si ordonarea numerelor

Fisa 25. Numere pare. Numere impare
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e de energi

Adunarea si sciadereain

-31

o Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia inversa

e Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fara trecere peste
ordin, respectand algoritmul si agsezarea corecta a unitatilor si a zecilor

o Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decét 31

o ldentificarea surselor conventionale de energie si a unor surse alterna-
tive de energie

¢ Evidentierea fortei vantului si a apel, ca surse de energie

| o ldentificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Psmantului

ncentr

Fisa 26. Surse de energie: Soarele, apa, vantul,

carbunii, petrolul 52

Fisa 27. Adunarea numerelor naturale de
la 0la 31, fara trecere peste ordin........ceccrerreeneensens 54

Fisa 28. Sciderea numerelor naturale de
la 0la 31, fara trecere peste ordin........cceersessreirenss 56

Fisa 29. Recapitulare (1) 58
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Fisa 30. Recapitulare (2)

Animalele. Numerele de la 0 la 100

[® Reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul numaratorii de po- |

zitionare

¢ Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

¢ Generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre indeplinesc
conditiile date

= Aflarea unui numar/unor numere respectand anumite conditii

* Compararea a douad numere naturale mai mici decat 100

* |dentificarea numarului mai mic/mai mare, pe baza algoritmului de
comparare

* Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale prin
compararea acestora

¢ Recunoasterea scheletului unui animal

e |dentificarea dintr-un sir de imagini a cefor care intrunesc simultan d»I

oua conditii
¢ Identificarea unor numere situate intr-un interval dat
Estimarea ordinului de marime a unor grupuri de obiecte
Rotunijirea la zeci a unui numar dat, prin addugarea sau eliminarea de
unitati
Scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului
Stabilirea, prin observare, a principalelor organe ale animalelor
Recunoasterea organelor majore ale animalelor
Localizarea organelor majore ale animalelor

Fisa 31. Animalele. Scheletul si organele majore................ 60

Fisa 32. Formarea, citirea si scrierea numerelor

naturaledela 0la 100 62

Fisa 33. Compararea si ordonarea numerelor de la 0 la 100... 64

Fisa 34. Animalele. Organele majore 66
Fisa 35. Rotunjirea numerelor. Numere pare.

Numere impare 68
Fisa 36. Recapitulare (1) 70
Fisa 37. Recapitulare (2) 71

Pamantul. Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100,
fara trecere peste ordin

o Efectuarea de adunari i scaderi si verificarea prin operatia inversa
* Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fara trecere peste
ordin, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si a zecilor
dintr-un numar
| Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100

¢ Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balantei

* Compararea a doua sume, doud diferente sau a unei sume cu o dife-
renta sau cu un numar

* |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvintelor care su-
gereaza operatii aritmetice

* Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematicé data/
de la numere date/de la imagini

® Prezentarea propriilor observatii referitoare la transformarile apei (soli-
dificare, topire, evaporare, fierbere, condensare)

¢ Formularea unor concluzii in urma unor observatii repetate

| ® Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile

Fisa 38. Apa. Stiri de agregare. Importanta apei....ccieeenes 72

Fisa 39. Adunarea si sciderea numerelor

formate din zeci 74

Fisa 40. Adunarea unui numar format din zeci
<u un numar format din Unitati........cccrresnccsncsernss 76

Figsa 41, Adunarea unui numar format din zeci si
unitati cu un numar format din unitati.........cece0e00e. 78

Fisa 42. Apa: topirea si solidificarea 80

Fisa 43. Adunarea unui numar format din zeci si
unitati cu un numar format din zeci ....coueeveeeiernenrnns 82

Fisa 44. Scidderea unui numaér de unitati dintr-un
numar format din zeci si unitati......cceeeereecnsernecnee.. 84

Fisa 45. Scidderea unui numar format din zeci
dintr-un numar format din zeci si unitati .......cssss0000. 86

Fisa 46. Apa: evaporarea, fierberea, condensarea .......c....... 88
Fisa 47. Adunarea numerelor formate din zeci si

unitati 90

Fisa 48. Sciderea numerelor formate din zeci si unitati..... 92
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Universul. Adunarea si sciderea in concentrul 0 - 20,
cu trecere peste ordin

e Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 20, folo-
sind obiecte, desene si numere

e Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin
operatia inversd

e Rezolvarea de adundri si scaderi, cu trecere peste ordin, respectand al-
goritmul

o Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 20

= Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balantei

e Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematicd data/
de la numere/imagini

o Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

e Evidentierea caldurii primite de la Soare

* Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile (exemple: us-
carea unei plante verzi ca urmare a lipsei luminii)

* Recunoasterea rolului Soarelui, ca sursa de lumina si caldura, siimpor-
tanta acestuia in mentinerea vieti

» |dentificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantu-
lui

Fisa 52. Universul. Soarele, sursa de lumina

si cdldura 98
Fisa 53. Adunarea cu trecere peste ordin
in concentrul 0 - 20 100




Fisa 54. Scaderea cu trecere peste ordin in

concentrul 0 - 20 102

Fisa 55. Aflarea unui termen necunoscut ........ceeveerenserseness 104

Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100,
cu trecere peste ordin

¢ Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu trecere peste or- |

din, respectand algoritmul de calcul

* Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100

* Aflarea unui termen necunoscut

* Compararea a doud sume/diferente sau a unei sume cu o diferentd/
numar

» Efectuarea de adunari si scdderi si verificarea prin operatie inversa

* |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvintelor care su-
gereaza operatii aritmetice

* Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari
simbolice

= Aflarea unui termen necunoscut folosind metoda balantei

Fisa 56. Adunarea unui numar format din zeci
si unitati cu un numar de unitati....c.cccrereerreeseeene.. 106

Fisa 57. Adunarea numerelor formate din zeci

si unitati 108
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Forte si miscare. Figuri plane. Corpuri

® Realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date

o |dentificarea interiorului si exteriorului unei figuri

e Conturarea unor forme geometrice plane, cu ajutorul sabloanelor, al
unor obiecte

* Desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) pe
reteaua de patratele a caietului de matematica

+ Compunerea unui spatiu plastic, folosind formele plane studiate: mari,
mici, medii

» Descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferd, cilindru - fete
(formd, numar)

* Exprimarea unor experiente in scopul punerii in evidentd a fortei
gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte

e Formularea unor concluzii in urma unor observatii repetate, a unor
experiente

* Recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra corpurilor de pe
Pamant - caderea libera
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e Precizarea lunilor specifice unui anotimp

¢ |dentificarea datei unor evenimente din viata personala; gasirea cores-
pondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta are loc
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catoare si cel electronic
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e Adunarea si scaderea in limitele 0 ~ 100, folosind bancnotele si mone-
dele invatate

e Jocuri de utilizare a banilor; rezolvarea unor probleme legate de stabi-
lirea unui buget pentru un scop precis

o Masurarea lungimii unor obiecte (m, cm) sau a capacitatii unor vase (£)
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 Evaluare initiala
1. Afl3, prin operatia de adunare, cate flori are fiecare fetita.
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2.Coloreazad numai casetele cu nume de animale domestice.

Lo

oaie lup magarus vaca
urs vulpe cerb capra
caprioara cal catel veverita

FB ......] BL-----] S@

¢ Deseneaza in pom 6 mere rosii.

¢ Deseneaza sub pom 3 ciupercute.

¢ Deseneaza deasupra pomului 4 fluturasi.

e Coloreaza cu verde frunzele din stanga pomului,
iar pe cele din dreapta cu galben.

EB([ oece ]B[ ]SLT

4. Descoperd regula si continua sirul de mai jos.
Kr g Kb S Kk M M W W

FB




5.Rezolva, folosind numaratoarea sau betisoarele.

A

(+3) -9 :
@ C w0
® C g ()

6.Completeaza casetele cu semnul potrivit (>, <, =).

2[ I3[ |1
ARANE

AL
6/ 3] |3

Descriptori de performanta:

8| lo[ o
3[ 3] )3

FB (o ) B(

ne s

Calificativ
Item

FB

S

Scrie si rezolva corect
3 operatii de adunare

Scrie si rezolva corect
2 operatii de adunare

Scrie si rezolva corect
o operatie de adunare

Coloreaza toate cele
6 animale domestice

Coloreaza 5 animale
domestice

Coloreaza 3 animale
domestice

Raspunde corect si
complet: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-
za respectand cele

4 cerinte

Raspunde partial
corect: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-

' za respectand 3 cerinte

Raspunde partial
corect: deseneaza in
spatiul cerut si colorea-
za respectand 2 cerinte

Continua corect sirul cu

Continua corect sirul cu

Continua corect sirul

4 cele 5 numere 4 numere cu 3 numere
| Rezolva corect Rezolva corect Rezolva corect
3 6 operatii 4 operatii 3 operatii

Completeaza corect
toate cele 12 casute

Completeaza corect
8 casute

Completeaza corect
6 casute




Plantele. Orientare spatiala

si localizari in spatiu

Plantele. Partile unei plante

e e, — 211
: , e
Calculeaza pentru a descoperi
denumirile partilor plantei din ’ 242
imaginea alaturata.
1. RADACINA 349
2. TULPINA 53
3. FRUNZE T 41
4. FLORI
5. FRUCTE P
6. SEMINTE el 7 N
0+1
1.Rezolva rebusul; atentie la verticala A-B!
A
1 1. Fructul parului
2 2. Din ea apare fructul
3 3. Fixeaza planta in pamant
4 4. Bucatarul plantei
5 5. Rodul plantei
6 6. Sustine frunzele si florile
B

2.Deseneazad partea care lipseste plantei, apoi denumeste-o.




3.Incercuieste cuvintele care iti indica necesitatile unei plante pentrua —
se dezvolta. o

o00

hrand energie aer lumina intuneric apa caldura ger vant zdpada

4.Uneste printr-o sageata cuvantul cu imaginea potrivita.

@

I e A e
A ™Y

g f(\ LY VN
7 N\ A

. i M eccs | [ e—
tulpina | frunze ‘ floare fruct | radacina

5. Aura si Elena au colectionat frunze pentru ierbarul personal. Completeaza casetele
cu informatiile potrivite.

oy

A
i

| Nume Frunza | MESTEACAN STEJAR FAG ARTAR
Aura 2 1 3 4
Elena 3 2 1 2
Aura a colectionat D frunze. Elena a colectionat |:| frunze.
. a colectionat mai multe frunze. a colectionat mai putine frunze.

6. Coloreaza pomul, folosind culorile corespunzatoare.




Pozntn ale unui oblect
vertlcala, orizontala, oblica

.

pozitie verticala

&

pozitie oblica

pozitie orizontala

L ",
1.Continua modelul! Denumeste oral pozitia liniilor.
* % % |
- . N I (N . | -
l T B
~ aw ~
2.Deseneaza cate o para in pozitiile indicate mai jos.
( & r . R
A\ J . .J . J
oblica verticala orizontala

3.Decoreaza rama tabloului cu frunze in pozitie verticala.

._5,'-.
! SN .
B g oy
- % 5
e - — _ =%




4.Indica pozitiile florilor din urmatoarele imagini, desenand in caseta
sageata potrivita.

5.incercuieste grupul de frunze care se afla in pozitie oblica.

0,0 \ *e
b N o ®
6. Deseneaza grupuri de cate trei copaci in pozitiile indicate mai jos.

orizontala verticala oblica

¢ Numara, apoi completeaza tabelul, dupa model.




Pozitii ale unui obiect:
interior, exterior

I

interior exterior
o J

1. Coloreaza cu verde merele din interiorul cosului si cu rosu pe cele aflate in exteriorul
acestuia.

‘#I )
7 7T T1/
S

2.Deseneaza in interiorul triunghiului 3 ghiocei, iar in exteriorul acestuia 4 copaci.

3.Incercuieste legumele care nu se afl3 in interiorul unui vas.




e
4.Deseneaza: = Q
— 0 radacina in interiorul cercului; . r: ) |

- fructul parului in exteriorul triunghiului;
— o floare in interiorul vazei.

5.incadreazi:
— floarea in interiorul unui cerc;
- radacina in interiorul unui triunghi; ke 3
— restul partilor plantei in interiorul unui dreptunghi. *____

6. Completeaza tabelul dupa ce observi cu atentie desenul:

e | & | interior Q
Y YW

WA J‘W“'{\i«” D exterior ()
/M / /‘ \‘ \l i i/ (\ interior O

e Deseneaza:
e trei mere rosii in interiorul triunghiului si doua pere in exteriorul acestuia;
e cinci frunze in interiorul cercului;

e doi brazi in exteriorul casei. /\

/N O E

13



Plantele. Numerele 0-10

Plantele. Rolul structurilor de baza

e
"
_fh‘. N
—_— ; — ¥ =
/ N / Eu sunt frunza.\ Noi suntem
/ Eusunt radacina. | / Rolul meuesi | | fructul si
: e o | . \I e —— | Ry |
sd fixezplantain | “Eusunt tulpina.\ | pentru plants. Mi } \ | neaddposteste,
| pamantsisa | / Rolulmeuestesd | | 5o maispunesi | Eusunt floarea. || jar noj, semintele, |

/| fROlUI mfeu €sa I| \ dam nastere unei /
\ or.mez.ructele:,- “_ plante noi. ./
\_si semintele. /

absorb hrana. [ trarjseo.rtvhrana de |  bucatarul
'- /| la radaqr?a la rest.ul | plantei.
| plantei si sa sustin | IR
\ ramurile, frunzele, / S,
\florile si fructele. /

e

1.Traseaza cate o sdgeata de la fiecare parte a plantei la rolul acesteia.
e transporta hrana e radacina

e prepara hrana ¢ seminte

e protejeaza semintele o fruct
o fixeaza planta in pamant e tulpina
e asigura inmultirea plantelor e frunze

2. Uneste fiecare planta din casete cu felul ei de radacina:

brad

ghiocel

margareta

morcov




3. Curiozitati din lumea plantelor

Ca sa afli ce planta are cele mai mari frunze, calculeaza suma numerelor
6 si 2.

oe'e




